
 
 

REGOLAMENTO GARE SCF CUP 2025 OPES 
 

Regolamento SCF CUP 2025 OPES – Professionisti 
 
Battles 
Fase iniziale - Gironi all’italiana, scelti tramite un sorteggio casuale. 

- Sfide da 3 minuti con round da 30 secondi. 
- Si qualificano i primi due di ogni girone ed i migliori terzi classificati (in base al numero 

di atleti partecipanti) 
 
Fase finale – Eliminatorie 

- Sfide da 3 minuti con round da 30 secondi. 
- Si qualifica il vincitore 
- La fase finale comprende anche una finalina per il terzo e quarto posto 

 
Sick 3 

- Scelta libera di due combo (non è obbligatorio comunicarle alla giuria) 
- 7 tentativi complessivi 
- Se avviene la chiusura di una combo prima dei 7 tentativi è possibile utilizzare i 

tentativi rimasti per la secondo o addirittura una terza combo. 
 
 
Regolamento SCF CUP 2025 OPES – Giovani 
 
Gara di palleggio 
 
Regole generali: 

- È consentito palleggiare con tutte le parti del corpo, anche da seduti o sdraiati, tranne 
che con le mani. 

- Non è consentito palleggiare facendo rimbalzare il pallone a terra. 
- Se un’atleta colpisce con il proprio pallone o con il proprio corpo l’avversario, 

causando la perdita del controllo palla da parte dello stesso, perderà la partita a 
tavolino. 

- Durante la gara, è possibile eseguire tricks di Freestyle. Tuttavia, nella fase a 
campionato ed eliminatorie, questi non influiranno sul punteggio. Al contrario, nelle 
finali per il 3°/4° posto e nella Finale, verranno premiati con un punto extra. 

 
Fase iniziale – Campionato  

- Gli atleti competeranno in un campionato composto da andata e ritorno (in base al 
numero dei partecipanti). 

- Le sfide saranno a tempo, fino ad un massimo di 2 minuti; in questa fase si 
conquisterà un punto ogni 5 secondi consecutivi di palleggio, fino ad un massimo di 
2 minuti. 

- La vittoria vale 3 punti, il pareggio 1 punto, la sconfitta 0 punti. 



- Si qualificano alle fasi eliminatorie i primi 4/8 atleti (in base al numero di partecipanti) 
 
Fase finale – Eliminatorie 

- Le sfide saranno a tempo, fino ad un massimo di 2 minuti; in questa fase si 
conquisterà un punto ogni 10 secondi consecutivi di palleggio. 

- Le sfide saranno di andata e ritorno e, conquisterà la vittoria chi avrà conseguito più 
punti durante le due gare. 

 
Finali – Finale 3° /4° posto e Finale 

- Le sfide saranno a tempo, fino ad un massimo di 2 minuti; in questa fase si 
conquisterà un punto ogni 20 secondi consecutivi di palleggio. 

- L’esecuzione dei tricks di Freestyle verrà considerata come un punto extra. 
 

PROGRAMMA EVENTO 
 
MATTINA – SCF CUP 2025 OPES GIOVANI 
 
10:30: Appuntamento presso Piazza dell’Elefante (all’interno dell’Outlet) 
11:00: Inizio esibizioni allievi Scuola Calcio Freestyle/ Meeting Freestylers Professionisti 
12:00: Inizio gara di palleggio Giovani 
13:00: Premiazione Giovani e pausa pranzo 
 
POMERIGGIO – SCF CUP 2025 OPES PROFESSIONISTI 
 
14:30: Check in e Warm up atleti 
15:00: Inizio gare Battles e Sick3  
19:00: Premiazioni 
19:30: Termine attività 
 
 

   


