INTERNATIONALFREESTYLECUP

FORMAT DELLA GARA DI PALLEGGIO - U14. It

E consentita la partecipazione a tutti gli allievi della Scuola anche di eta superiore ai 14 anni, in accordo
con gli organizzatori, i quali valuteranno il livello di palleggio dell’allievo. Per tutti gli altri partecipanti
non iscritti alla scuola, sara tenuta in considerazione l’eta, la quale dovra essere al massimo di 14 anni
compiuti.

La competizione si svolgera in due fasi: Fase a gironi, Fase a eliminatorie. E prevista anche una finale %
posto.

1) FASE A GIRONI

| gironi saranno formati da 4 (o piu) atleti. | primi due classificati si qualificheranno alla fase
finale ad eliminatorie.

Svolgimento partite dei gironi e accoppiamenti:

Gli atleti competeranno in partite singole da 2 minuti 'uno contro Ualtro, nel seguente modo:
AvsB-CvsD-AvsD-BvsC-AvsC-BvsD e cosivia.

Assegnazione dei punteggi nel girone:

Vittoria =2 3 punti

Pareggio =2 1 punto

Sconfitta = 0 punti

Durata partite: massimo 2 minuti

Assegnazione dei punteggi durante le partite:

Viene assegnato 1 punto per oghi 5 secondi completati di palleggio (punteggio massimo
raggiungibile 24 punti).

Regole generali:

1- Ogni atleta dovra competere con il proprio pallone di taglia 4 o 5 a rimbalzo regolare.

2- Vince chiriesce a guadagnare il maggior numero di punti durante la partita.

3- Nel caso in cui entrambi gli atleti palleggeranno per tutti i 2 minuti, la partita sara
considerata un pareggio.



4- Gli atleti che perdono il controllo del pallone e/o colpiscono l'avversario con il pallone
e/o conil proprio corpo o una parte di esso, perdono la partita.

5- E possibile palleggiare all’in piedi con ogni parte del corpo (piedi, cosce, testa, spalle,
tacchi, punte dei piedi, stinchi, petto, schiena) tranne che con le mani.

6- Qualsiasi forma di violenza verbale e fisica sara punita con la squalifica e
Uallontanamento o espulsione dell’atleta dal luogo della competizione.

2) FASE A ELIMINATORIE

Le gare ad eliminatorie saranno a partita secca e partiranno dagli ottavi di finale.

Gli atleti competeranno in una partita singola che sancira il vincitore, il quale passera al turno
successivo.

massimo 2 minuti

Fino alle semi finali viene assegnato 1 punto per ogni 10 secondi completati di palleggio
(punteggio massimo raggiungibile 12 punti) + 1 punto bonus per ogni trick di Freestyle
eseguito correttamente durante il palleggio.

Di seguito la lista dei tricks utilizzabili: Giro del mondo (in o out), Cross over, X over, Reverse
cross over, Pancakes (in, out, tacco, rabona).

Per la finale 3 posto e la finale viene assegnato 1 punto ogni 20 secondi completati di
palleggio (punteggio massimo raggiungibile 6 punti) + 1 punto bonus per ogni trick di
Freestyle eseguito correttamente durante il palleggio.

NB: Non é obbligatorio eseguire tricks durante la partita.

Sara svolta un ulteriore partita con la modalita IRONMAN, in cui vincera
Uatleta che fara cadere il pallone per ultimo. Durante questa fase U'arbitro potra inserire delle
difficolta per rendere la partita piu avvincente.

1- Ogni atleta dovra competere con il proprio pallone di taglia 4 o 5 a rimbalzo regolare.

2- Vince chiriesce a guadagnare il maggior numero di punti durante la partita.

3- Nel caso in cui entrambi gli atleti palleggeranno per 2 minuti fare riferimento al
paragrafo sopra riportato “In caso di pareggio”.

4- Gli atleti che perdono il controllo del pallone e/o colpiscono l'avversario con il pallone
e/o conil proprio corpo o una parte di esso, perdono la partita.

5- E possibile palleggiare all’ in piedi con ogni parte del corpo (piedi, cosce, testa, spalle,
tacchi, punte dei piedi, stinchi, petto, schiena) tranne che con le mani.

6- Qualsiasi forma di violenza verbale e fisica sara punita con la squalifica e
Uallontanamento o espulsione dell’atleta dal luogo della competizione.
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Participation is allowed for all students of the School, including those over 14 years of age, subject to
agreement with the organizers, who will assess the student’s ball-control level. For all other
participants who are not enrolled in the School, age will be taken into consideration and must not
exceed 14 years.

The competition will take place in two phases: a group stage and a knockout stage. A 3rd/4th place final
will also be held.

1) GROUP PHASE:

The groups will be composed of 4 (or more) players. The top two players in each group will
qualify for the final knockout stage.

The athletes will compete in individual 2-minute matches against each other, as follows:

AvsB-CvsD-AvsD-BvsC-AvsC-BvsD ecosivia.

Win = 3 punti
Draw = 1 punto
Defeat = 0 punti

2 minutes max

1 point is awarded for every 5 seconds of completed juggling (maximum score: 24 points).

1- Each athlete must compete with their own size 4 or 5 ball with a regular bounce.

2- The winner is the athlete who scores the highest number of points during the match.

3- If both athletes keep juggling for the entire 2 minutes, the match will be considered a
draw.

4- Athletes who lose control of the ball and/or hit the opponent with the ball and/or with
their body or any part of it will lose the match.

5- Juggling is allowed while standing using any part of the body (feet, thighs, head,
shoulders, heels, toes, shins, chest, back) except the hands.

6- Any form of verbal or physical violence will be punished with disqualification and the
removal or expulsion of the athlete from the competition venue.

2) KNOCK OUT PHASE:

The knockout matches will be single-elimination games and will start from the Round of 16.



The athletes will compete in a single match that will determine the winner, who will advance to
the next round.

2 minutes max.

Up to the semi-finals, 1 point is awarded for every 10 seconds of completed juggling
(maximum score: 12 points) + 1 bonus point for each Freestyle trick correctly performed
during the juggling.

Below is the list of allowed tricks: Around the world (in o out), Cross over, X over, Reverse cross
over, Pancakes (in, out, heel, Rabona).

For the 3rd/4th place final and the final, 1 point is awarded for every 20 seconds of completed
juggling (maximum achievable score: 6 points) + 1 bonus point for each Freestyle trick correctly
performed during the juggling.

NB: Performing tricks during the match is not mandatory.

An additional match will be held in IRONMAN mode, where the winner will be
the athlete who lets the ball drop last. During this phase, the referee may introduce challenges
to make the match more exciting.

1- Each athlete must compete with their own size 4 or 5 ball with a regular bounce.

2- The winner is the athlete who scores the highest number of points during the match.

3- If both athletes keep juggling for the entire 2 minutes, the match will be considered a
draw. Read the paragraph “In case of draw”.

4- Athletes who lose control of the ball and/or hit the opponent with the ball and/or with
their body or any part of it will lose the match.

5- Juggling is allowed while standing using any part of the body (feet, thighs, head,
shoulders, heels, toes, shins, chest, back) except the hands.

6- Any form of verbal or physical violence will be punished with disqualification and the
removal or expulsion of the athlete from the competition venue.
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ROMA INTERNATIONAL FREESTYLE CUP OPES IS AN OFFICAL EVENT OF “SETTORE NAZIONALE
CALCIO FREESTYLE OPES” - All rights reserved.






