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Settore Nazionale Calcio Freestyle OPES - Regolamento delle partite e dei tornei di 
Street Soccer 

 

Art.1 - LO STREET SOCCER: 

Lo Street Soccer è il Calcio da Strada, nato in Brasile, giocato sull’asfalto o all’interno di campi con 
sponde (chiamati gabbie o cages) in formato 1vs1, 2vs2 e 3vs3, senza portieri. 
Il giocatore è definito “street player” ed ama il gioco spettacolare, il tunnel, il dribbling e le skills, di fatto 
le partite sono momenti di divertimento completo, in cui non esistono comportamenti irrispettosi. 

 

Art. 2 – TORNEO SPORT AMOR 2026 

Sport Amor è un torneo 2vs2 di Street Soccer organizzato dal Comitato Regionale OPES Lazio, 
il Comitato provinciale OPES Roma, il Settore Nazionale Calcio Freestyle OPES ed ASD Scuola 
Calcio Freestyle (da ora in avanti “Organizzazione”). 

Luogo ed orari: 

• Luogo: Club villaggio Olimpico, Via degli Olimpionici 71, Roma 
• Orario di inizio gare: 9:00 
• Termine gare: pomeriggio 

Svolgimento della competizione: 

• Fase a gironi/gruppi: Le squadre partecipanti saranno inserite in gironi/gruppi e 
giocheranno partite da 5 minuti. Le squadre che supereranno le fasi di qualifica 
avanzeranno alle fasi ad eliminatorie. 

• Sfide eliminatorie: Ottavi, Quarti, Semifinali, finale ¾° posto e Finale. 
 

Art.3 – CATEGORIE IN GARA: 

• Under 14 da 12 a 14 anni di età, sia maschi che femmine. 
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Art. 4 - COMPOSIZIONE E DIMENSIONI DEL CAMPO DI GIOCO: 

Il campo è chiamato “gabbia” (cage) ed è composto da sponde laterali, reti protettive, un 
tappeto in erba sintetica/pavimentazione stradale e due porte da street soccer (di varia 
dimensione a seconda del tipo di campo). Il campo, può essere anche composto da un 
gonfiabile in gomma, in cui le sponde sono prive di rimbalzo. 
All’interno del campo di gioco si possono utilizzare scarpini da calcetto o scarpe da ginnastica. 
Vietato l’uso dei tacchetti. 

Dimensioni: 

• Dimensioni del campo 2vs2: Gabbia da 6m x 12m circa; 
• Dimensioni porte: Circa 1m (L) x 60cm (H). 

 

Art.5 - IL PALLONE UFFICIALE: 

Le gare devono essere disputate esclusivamente con palloni di taglia 4 o 5, a rimbalzo 
controllato o regolare.  

Art.6 - REGOLAMENTO DI GARA E REGOLE DI GIOCO:  

1) Inizio del gioco e modalità di rimessa in gioco del pallone: 

• Il gioco inizia con le squadre che toccano la propria porta di partenza. L’arbitro 
lancia/posiziona il pallone al centro dell’arena per dare il via alla partita. 

• Dopo aver subito goal: Tenere la palla ferma nella propria zona di difesa e giocarla al 
compagno. Non si può tirare direttamente in porta e fare goal, si può giocare con la 
sponda per passarla al compagno o a sé stessi. 

• Dopo un fallo: Tenere la palla ferma dal punto in cui si è subito fallo e giocarla al 
compagno oppure, calciare in porta. 

• Dopo uscita del pallone dal campo: La palla sarà sempre rimessa in gioco dalla zona di 
difesa di chi avrà il possesso palla. Tenere la palla ferma a terra e giocarla al compagno. 

2) Format e durata delle partite 2vs2: 

• Durata partite: Le partite 2vs2 hanno la durata complessiva di 5 minuti senza 
interruzioni. 

• Composizione delle squadre: 2 giocatori titolari in campo; rosa massima di 3 
giocatori. È possibile effettuare 1 solo cambio durante il match, dopo un goal o una 
rimessa in gioco. 

3) Punteggi, arbitraggio e falli di gioco: 

• Assegnazione punti: 3 punti per la vittoria; 1 punto per il pareggio; 0 punti per la 
sconfitta.  
o In caso di parità durante le eliminatorie sarà effettuato un tempo supplementare di 

2 minuti o calci di rigore da 6 m di distanza dalla porta; 
o Il goal vale un punto. È consentito fare goal utilizzando la sponda. 

• Arbitraggio: Le partite prevedono un arbitro di gara ed un collaboratore punti. 



 

“Noi siamo il Calcio Freestyle” – Settore Nazionale Calcio Freestyle OPES 
 

3 

o I falli sono gestiti dall’arbitro; 
o I punti sono gestiti dal collaboratore punti; 
o Ogni comportamento ritenuto scorretto verrà sanzionato con un fallo; 
o L’arbitro può ammonire o espellere un giocatore se necessario. 

• È ritenuto fallo: 
o Il contatto fisico violento; 
o Il tocco di mano del pallone; 
o Effettuare scivolate;  
o Ancorarsi alle sponde del campo. In questo caso il possesso palla passerà agli 

avversari; 
o Sostare in porta e parare la palla con le mani; 
o Il tocco volontario del pallone con le mani davanti la porta, in questo caso verrà 

assegnato un calcio di rigore. 

4) La sponda: ove prevista. 

La sponda perimetrale è parte integrante del gioco, pertanto può essere utilizzata per passaggi, 
tiri, acrobazie e per dinamiche di gioco a proprio favore. Se il pallone finisce in rete dopo aver 
colpito la sponda, il goal è considerato valido. 

Art. 7 - COMPORTAMENTO DEI GIOCATORI: 

Le gare di Street Soccer si svolgono nel rispetto dell’avversario e delle regole del Fair Play 
www.fairplaysport.it/carta-del-fair-play. 
 

 

https://www.fairplaysport.it/carta-del-fair-play/
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Art. 8 - PENALITA’ & SQUALIFICA: 

Le Competizioni Nazionali sono regolate dal principio fondamentale del rispetto degli Atleti e degli 
avversari, nonché degli arbitri e dell’Ente/Società organizzatrice. 
 
Le gare si svolgeranno nel rispetto delle regole del Fair Play. Ogni forma di mancanza di rispetto sarà 
valutata dagli arbitri e dall’Ente organizzatore, pena la squalifica dalla competizione; nei casi più gravi 
sarà prevista l’esclusione dalle future competizioni.  

 
È severamente vietato: 

• Offendere in qualsiasi modo gli avversari, gli arbitri, i collaboratori punti, il pubblico e 
l’organizzazione della competizione. 

• Disprezzare, offendere o corrompere gli arbitri o i collaboratori punti, pena la squalifica da tutte 
le Competizioni Nazionali. 

• Danneggiare il qualsiasi modo le strutture e i campi. In caso di danni alle strutture, sarà 
effettuato il risarcimento alla società proprietaria delle stesse, secondo disposizioni dell’Ente 
organizzatore. 

• Offendere in qualsivoglia modo, le persone presenti alla Competizione Nazionale. 
• È vietato avanzare rivendicazioni, inni o idee politiche durante lo svolgimento della 

competizione.  
• Ogni comportamento razzista sarà punito con la squalifica. 
• Per lamentele e richieste specifiche durante le gare è possibile rivolgersi educatamente agli 

arbitri o direttamente alla Società o all’Ente organizzatore della Competizione. 

Art. 9 – RESPONSABILITA’ DELL’ORGANIZZAZIONE 

L’Organizzazione è responsabile delle strutture sopraindicate come “campo o gabbia”, del 
suo corretto funzionamento e del rispetto del regolamento definito nel presente 
documento. 

L’Organizzazione non sarà in alcun modo responsabile della condotta di atleti e/o pubblico 
partecipante nei confronti di terzi o della struttura ospitante. 

L’Organizzazione non sarà in alcun modo responsabile di qualsiasi incidente prima, dopo 
e durante il corso dell’attività “Sport Amor 2026”, anche se causato dalle strutture adibite 
per lo svolgimento dell’evento. 

 

 


